CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SAO PAULO
PARECER COREN-SP GAB N° 006 / 2011

Assunto: Auto-Hemoterapia.

1. Do fato
Solicitado parecer sobre a auto-hemoterapia e as competéncias dos profissionais de

Enfermagem nessa modalidade de tratamento.

2. Da fundamentacao e analise

A auto-hemoterapia consiste na retirada de sangue por puncao venosa e sua imediata
administracdo por via intramuscular ou subcutanea, sendo que o doador e o receptor sdo 0
mesmo individuo.*

Poucos estudos sdo identificados na literatura sobre o tema. Descreve-se que a auto-
hemoterapia foi introduzida como tentativa terapéutica por Ravaut, por volta de 1910 e,
desde entdo, tem sido utilizada como tentativa de tratamento de diversas patologias, tanto
em humanos quanto em animais. A eficacia da técnica se sustenta na comparacdo do
procedimento a aplicagdo de uma vacina autdgena, estimulando a resposta imune do
organismo diante de uma serie de problemas, infecciosos ou ndo, cuja explicacdo se baseia
no raciocinio do foco de infecgdo. No entanto, as pesquisas, em sua grande maioria, sao
relatos de experiéncia e estudos de caso o que nao fornece subsidios a pratica segura desse
procedimento.t

Diante desse fato, no Brasil, o procedimento € vetado pela Agéncia Nacional de

Vigilancia Sanitaria (ANVISA)?, conforme segue:

“ Nota Técnica n° 1 de 13 de abril de 2007
Auto-Hemoterapia

Considerando os questionamentos recebidos pela Geréncia
de Sangue e Componentes — GGSTO/ANVISA, sobre a
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pratica denominada de ““auto-hemoterapia” esclarecemos o
que segue:

1. A pratica do procedimento denominado auto-hemoterapia
ndo consta na RDC n° 153, de 14 de junho de 2004, que
determina o regulamento técnico para o0s procedimentos
hemoterépicos, incluindo a coleta, 0 processamento, a
testagem, o armazenamento, o transporte, o controle de
qualidade e 0 uso humano de sangue e seus componentes,
obtidos do sangue venoso, do cordao umbilical, da placenta e
da medula Gssea.

2. Tal procedimento consiste na retirada de sangue por
puncdo venosa e a sua imediata administracdo por via
intramuscular ou subcutanea, na propria pessoa.

3. Ndo existem evidéncias cientificas, trabalhos indexados,
gue comprovem a eficdcia e sequranca deste procedimento.

4. Este procedimento nédo foi submetido a estudos clinicos de
eficacia e seguranca, e a sua préatica podera causar reacoes
adversas, imediatas ou tardias, de gravidade imprevisivel.

5. A Resolugcdo CFM n° 1.499, 26 de agosto de 1998, proibe
aos médicos a utilizacdo de préticas terapéuticas néo
reconhecidas pela comunidade cientifica. O reconhecimento
cientifico, quando e se ocorrer, ensejard Resolugdo do
Conselho Federal de Medicina oficializando sua pratica
pelos medicos no pais.

Proibe também qualquer vinculagdo de médicos a andncios
referentes a tais métodos e praticas.

6. A Sociedade de Hematologia e Hemoterapia nao
reconhece o procedimento auto-hemoterapia.

7. O procedimento ““auto-hemoterapia’ pode ser enquadrado
no _inciso V, Art. 2° do Decreto 77.052/76, e sua pratica
constitui_infracdo sanitaria, estando sujeita as penalidades
previstas no item XXIX, do artigo 10, da Lei n°. 6.437, de 20
de agosto de 1977.
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8. As Vigilancias Sanitarias deverdo adotar as medidas
legais cabiveis em relacéo a referida pratica.”

(grifos nossos)

Destaca-se que a Resolu¢cdo — RDC ANVISA n° 153, de 14 de junho de 2004, foi
revogada pela Resolugdo RDC ANVISA n° 57, de 16 de dezembro de 2010% que mantém
excluida a auto-hemoterapia como procedimento transfusional.

Diante das polémicas acerca do procedimento, o Conselho Federal de Enfermagem
também se pronunciou a respeito por meio da Resolugdo COFEN 346/2009* que resolve
em seu artigo 1° que a pratica da auto-hemoterapia por profissionais de enfermagem é

proibida em todo territorio nacional.

3. Da Concluséo

Mediante o exposto, este procedimento ndo podera ser executado pelos profissionais
de Enfermagem, até que normas em sentido contrario sejam desenvolvidas. A pratica da
auto-hemoterapia por parte dos profissionais de enfermagem caracteriza infracdo ética
sujeita as sancdes disciplinares, prevista na Resolugdo COFEN n° 311/2007° (Cédigo de
Etica dos profissionais de enfermagem).

Ressalta-se que a Enfermagem deve sempre fundamentar suas acfes em
recomendacdes cientificas atuais e garantir assisténcia de enfermagem segura, sem riscos
ou danos ao cliente causados por negligéncia, impericia ou imprudéncia (artigo 12 do
Caodigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem).

E 0 nosso parecer.
Sao Paulo, 24 de Janeiro de 2011.
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